
令和５年度 長野県中学校新人体育大会 

中信地区 卓球の部 大会結果 
 

中信地区中学校体育連盟 卓球専門委員会 

 

団体戦 
  【第２日目】令和５年１１月２５日（土） 安曇野市ＡＮＣアリーナ 

 

 男 子 

決 勝 丸ノ内 ２－３ 梓 川 

ランク決定戦 

（3,4位） 
穂高西 ３－２ 穂高東 

ランク決定戦 

（5,6位） 
三 郷 ３－２ 堀 金 

ランク決定戦 

（7,8位） 
高 綱 ２－３ 大 町 

 

 女 子 

決 勝 鎌 田 ３－０ 高 綱 

ランク決定戦 

（3,4位） 
波 田 １－３ 穂高東 

ランク決定戦 

（5,6位） 
筑摩野 ３－１ 三 郷 

ランク決定戦 

（7,8位） 
堀 金 ０－３ 穂高西 

 

 
長野県中学校新人選抜卓球大会（長野県卓球連盟主催）1/7岡谷市民総合体育館 

団体戦出場予定校（男女上位各６校） 

ランク 男子 女子 

第１位 梓 川 鎌 田 

第２位 丸ノ内 高 綱 

第３位 

3 穂高西 穂高東 

4 穂高東 波 田 

第５位 

5 三 郷 筑摩野 

6 堀 金 三 郷 



個人戦 
  【第１日目】令和５年１１月３日（金・祝） 安曇野市穂高総合体育館 

男 子 

準決勝 
山下 泰生 （三郷中） ３－１ 田中 心温 （高綱中） 

有賀 奏世 （三郷中） ３－２ 榛澤 有輝 （丸ノ内中） 

ﾗﾝｸ決定戦 田中 心温 （高綱中） ０－３ 榛澤 有輝 （丸ノ内中） 

決勝 山下 泰生 （三郷中） ２－３ 有賀 奏世 （三郷中） 

 

女 子 

準決勝 
近藤亜花音 （鎌田中） ０－３ 百瀬 帆那 （楢川小中） 

小野結芽菜 （清水中） １－３ 住吉  凜 （鉢盛中） 

ﾗﾝｸ決定戦 近藤亜花音 （鎌田中） ３－０ 小野結芽菜 （清水中） 

決勝 百瀬 帆那 （楢川小中） ３－０ 住吉  凜 （鉢盛中） 

 

順位 男子 女子 

第１位 有賀 奏世 （三郷中） 百瀬 帆那 （楢川小中） 

第２位 山下 泰生 （三郷中） 住吉  凜 （鉢盛中） 

第３位 
3 榛澤 有輝 （丸ノ内中） 近藤亜花音 （鎌田中） 

4 田中 心温 （高綱中） 小野結芽菜 （清水中） 

 

 

長野県中学校新人選抜卓球大会（長野県卓球連盟主催）1/7岡谷市民総合体育館 

個人戦出場予定者（団体戦未登録男女上位各 16名以内） 

順位 男子 順位 女子 

3 田中 心温 (高綱中) 1 百瀬 帆那 (楢川小中) 

5 石田 蒼空 (女鳥羽中) 2 住吉  凜 (鉢盛中) 

9 田中 寛人 (旭町中) 3 小野結芽菜 (清水中) 

9 下田 栞大 (塩尻中) 5 飯田 望愛 (卓球スタジオすまいる) 

9 加藤  優 (山辺中) 9 大沢 柚花 (広陵中) 

9 荻村 智亮 (楢川小中) 9 渡邉  藍 (卓球スタジオすまいる) 

17 上兼 新大 (広陵中) 9 須藤 美紅 (豊科南中) 

17 島田 爽蘭 (山辺中) 17 矢口 柚実 (梓川中) 

17 荒井 陸太 (信明中) 17 高瀬 咲恵 (梓川中) 

17 吉沢 尭慶 (大町中) 17 小林 愛莉 (梓川中) 

17 小林 大起 (楢川小中) 17 髙根 優里 (塩尻中) 

17 小林 郁仁 (楢川小中) 17 伊藤 唯夏 (塩尻中) 

   17 中村 心音 (山辺中) 

   17 木村 心春 (穂高西中) 

   17 三浦 小麦 (明科中) 

   17 田中 智花 (明善中) 

※ 県選抜大会は団体戦と個人戦を同時進行するため、団体戦登録者は個人戦に出場不可 

※ ５位以下は学校ごとの順不同   ※ 上記以外に主催者からの推薦出場選手が若干名 



R５ 中信地区中学校新人体育大会（卓球の部） 男子団体結果 

 
【予選第 1ステージ】                   上位２校が「予選第２ステージ」進出 
Aリーグ 

 

 
 
 
       
Bリーグ 

 

 
 
 
       
Cリーグ 

 

 
 
 
       
Dリーグ 

 

 
 
 
        
 
【予選第２ステージ】                 上位２校が「決勝および順位決定戦」進出 
Xリーグ 

 

 
 
 
       
Yリーグ 

 

 
 
 
             
 
【決勝および順位決定戦】 

 2 3  3 2  3 2  2 3  

決勝  ３位決定  ５位決定  ７位決定  

Ｘ１位 

丸ノ内 

 

 

Ｙ１位 

梓 川 

 

 

Ｘ２位 

穂高西 

 

 

Ｙ２位 

穂高東 

 

 

Ｘ３位 

三 郷 

 

 

Ｙ３位 

堀 金 

 X４位 

高 綱 

 Y４位 

大 町 

 
 

第 1 位 梓 川 中学校 第 5 位 三 郷 中学校 

第 2 位 丸ノ内 中学校 第 6 位 堀 金 中学校 

第 3 位 穂高西 中学校 第 7 位 大 町 中学校 

第 4 位 穂高東 中学校 第 8 位 高 綱 中学校 

 校 名 丸ノ内 波 田 堀 金 清 水 結果 
１ 丸ノ内  ３－０ ３－１ ３－０ ３勝 ０敗 ／ １位 
２ 波 田 ０－３  １－３ １－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
３ 堀 金 １－３ ３－１  ３－１ ２勝 １敗 ／ ２位 
４ 清 水 ０－３ ３－１ １－３  １勝 ２敗 ／ ３位 

 

 校 名 信 明 穂高東 高 綱 旭 町 結果 
５ 信 明  ２－３ １－３ W ０勝 ２敗 ／ ３位 
６ 穂高東 ３－２  ３－２ W ２勝 ０敗 ／ １位 
７ 高 綱 ３－１ ２－３  W １勝 １敗 ／ ２位 
８ 旭 町 L L L  勝 敗 ／ 棄権 

 
 校 名 梓 川 穂高西 塩 尻 才教学園 結果 
９ 梓 川  ３－１ ３－１ ３－０ ３勝 ０敗 ／ １位 
10 穂高西 １－３  ３－２ ３－０ ２勝 １敗 ／ ２位 
11 塩 尻 １－３ ２－３  ３－０ １勝 ２敗 ／ ３位 
12 才教学園 ０－３ ０－３ ０－３  ０勝 ３敗 ／ ４位 

 
 校 名 三 郷 山 辺 筑摩野 大 町 結果 

13 三 郷  ３－０ ３－０ ３－０ ３勝 ０敗 ／ １位 
14 山 辺 ０－３  ３－１ ２－３ １勝 ２敗 ／ ３位 
15 筑摩野 ０－３ １－３  １－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
16 大 町 ０－３ ３－２ ３－１  ２勝 １敗 ／ ２位 

 

 校 名 丸ノ内 三 郷 高 綱 穂高西 結果 
A1 丸ノ内  ３－２ ３－０ ３－１ ３勝 ０敗 ／ １位 
D1 三 郷 ２－３  ３－０ １－３ １勝 ２敗 ／ ３位 
B2 高 綱 ０－３ ０－３  １－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
C2 穂高西 １－３ ３－１ ３－１  ２勝 １敗 ／ ２位 

 

 校 名 穂高東 梓 川 堀 金 大 町 結果 
B1 穂高東  ０－３ ３－０ ３－０ ２勝 １敗 ／ ２位 
C1 梓 川 ３－０  ３－１ ３－０ ３勝 ０敗 ／ １位 
A2 堀 金 ０－３ １－３  ３－２ １勝 ２敗 ／ ３位 
D2 大 町 ０－３ ０－３ ２－３  ０勝 ３敗 ／ ４位 

 



R５ 中信地区中学校新人体育大会（卓球の部） 女子団体結果 

 
【予選第 1ステージ】                   上位２校が「予選第２ステージ」進出 
Aリーグ 

 

 
 
 
      
Bリーグ 

 

 
 
 
       
Cリーグ 

 

 
 
 
       
Dリーグ 

 

 
 
 
       
 
【予選第２ステージ】                 上位３校が「決勝および順位決定戦」進出 
Xリーグ 

 

 
 
 
      
Yリーグ 

 

 
 
 
             
 
【決勝および順位決定戦】 

 3 0  1 3  3 1  0 3  

決勝  ３位決定  ５位決定  ７位決定  

Ｘ１位 

鎌 田 

 

 

Ｙ１位 

高 綱 

 

 

Ｘ２位 

波 田 

 

 

Ｙ２位 

穂高東 

 

 

Ｘ３位 

筑摩野 

 

 

Ｙ３位 

三 郷 

 X４位 

堀 金 

 Y４位 

穂高西 

 
 

第 1 位 鎌 田 中学校 第 5 位 筑摩野 中学校 

第 2 位 高 綱 中学校 第 6 位 三 郷 中学校 

第 3 位 穂高東 中学校 第 7 位 穂高西 中学校 

第 4 位 波 田 中学校 第 8 位 堀 金 中学校 
 

 校 名 鎌 田 山 辺 三 郷 開 成 結果 
１ 鎌 田  ３－０ ３－０ ３－１ ３勝 ０敗 ／ １位 
２ 山 辺 ０－３  ０－３ ３－１ １勝 ２敗 ／ ３位 
３ 三 郷 ０－３ ３－０  ３－２ ２勝 １敗 ／ ２位 
４ 開 成 １－３ １－３ ２－３  ０勝 ３敗 ／ ４位 

 

 校 名 穂高東 梓 川 旭 町 堀 金 結果 
５ 穂高東  (３－２) W ３－０ １勝 ０敗 ／ １位 
６ 梓 川 (２－３)  W (３－１) 勝 敗 ／ OP 
７ 旭 町 L L  L 勝 敗 ／ 棄権 
８ 堀 金 ０－３ (１－３) W  ０勝 １敗 ／ ２位 

 
 校 名 波 田 高 綱 明 科 明 善 結果 
９ 波 田  ２－３ ３－０ ３－０ ２勝 １敗 ／ ２位 
10 高 綱 ３－２  ３－２ ３－０ ３勝 ０敗 ／ １位 
11 明 科 ０－３ ２－３  ３－２ １勝 ２敗 ／ ３位 
12 明 善 ０－３ ０－３ ２－３  ０勝 ３敗 ／ ４位 

 
 校 名 穂高西 筑摩野 広 陵 才教学園 結果 

13 穂高西  １－３ (３－１) ３－０ １勝 １敗 ／ ２位 
14 筑摩野 ３－１  (３－１) ３－１ ２勝 ０敗 ／ １位 
15 広 陵 (１－３) (１－３)  (３－１) 勝 敗 ／ OP 
16 才教学園 ０－３ １－３ (１－３)  ０勝 ２敗 ／ ３位 

 

 校 名 鎌 田 筑摩野 堀 金 波 田 結果 
A1 鎌 田  ３－１ ３－０ ３－１ ３勝 ０敗 ／ １位 
D1 筑摩野 １－３  ３－０ １－３ １勝 ２敗 ／ ３位 
B2 堀 金 ０－３ ０－３  ０－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
C2 波 田 １－３ ３－１ ３－０  ２勝 １敗 ／ ２位 

 

 校 名 穂高東 高 綱 三 郷 穂高西 結果 
B1 穂高東  １－３ ３－１ ３－２ ２勝 １敗 4／4 ２位 
C1 高 綱 ３－１  ２－３ ３－２ ２勝 １敗 5／4 １位 
A2 三 郷 １－３ ３－２  ３－１ ２勝 １敗 4／5 ３位 
D2 穂高西 ２－３ ２－３ １－３  ０勝 ３敗 ／ ４位 

 



2023年 中信新人戦

令和5年11月3日

穂高総合体育館

男子個人戦

3 3

0 3 3 0

3 3

0 0 0 3

3 1
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3 3

0 0 3 0

0 0

2 3 0 2
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3 3
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0 3 0 0
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2 0 3 3
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1 3
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0 3 1 1

1 0

1 1 3 0

3 3

2 3

3 0

0 3 3 3

3 3
0 2 2 0

3 3

1 3

3 1

1 1 3 3

2 0

0 3 2 0

3 3

1 2

3 L

1 3 L L

3 1

W 1 W 1

L 3

3 1

3 3

1 3 2 0

0 3

1 2 3 0

3 3

0 3田中

（高綱中）

榛澤

（丸ノ内中）

３位

63

32 飯嶋　大翔 (穂高東中) 石川　太雅 (穂高西中) 64

(三郷中) 62

31 伊東　　駿 (丸ノ内中) 宮崎　煌大 (清水中)

齋藤　悠斗 (梓川中) 61

30 山﨑　駿斗 (大町中) 野本　莉生

29 堀田　大夢 (梓川中)

59

28 小沢　安城 (塩尻中) 下田　栞大 (塩尻中) 60

(穂高東中) 58

27 金井　　健 (梓川中) 深石　拓弥 (丸ノ内中)

手塚　　力 (信明中) 57

26 宮下　晃一 (三郷中) 丸山　凌芽

25 田中　心温 (高綱中)

55

24 荻村　智亮 (楢川小中) 小林　郁仁 (楢川小中) 56

(旭町中) 54

23 柏木　啓汰 (山辺中) 丸山　遥悠 (梓川中)

野村　瑠加 (堀金中) 53

22 小倉　　翼 (堀金中) 田中　寛人

21 小澤　駿吾 (梓川中)

51

20 等々力涼太 (穂高西中) 杉浦　健琉 (梓川中) 52

(丸ノ内中) 50

19 佐々木奏空 (梓川中) 倉科　惺樹 (大町中)

金田　凌和 (三郷中) 49

18 久田　煌人 (塩尻中) 榛澤　有輝

17 小松　佑輔 (丸ノ内中)

47

16 板花　遙人 (堀金中) 塚原　　煉 (穂高西中) 48

(大町中) 46

15 八町　康平 (波田中) 二村　倫弘 (梓川中)

島田　爽蘭 (山辺中) 45

14 塚田　悠佑 (三郷中) 竹山　紘人

13 伊藤　湧真 (梓川中)

43

12 吉沢　尭慶 (大町中) 大池　凌介 (女鳥羽中) 44

(梓川中) 42

11 岩田　悠真 (丸ノ内中) 有賀　奏世 (三郷中)

上兼　新大 (広陵中) 41

10 坂上　琥珀 (広陵中) 滝澤　周人

9 石田　蒼空 (女鳥羽中)

39

8 加藤　　優 (山辺中) 中村　　岳 (穂高東中) 40

(塩尻中) 38

7 井手　陽弥 (堀金中) 長洲　悠吾 (筑摩野中)

中澤　泉紀 (梓川中) 37

6 丸山　直人 (梓川中) 田中　智大

5 小林　大起 (楢川小中)

35

4 佐原　　旬 (梓川中) 宝泉　侑磨 (豊科南中) 36

(広陵中) 34

3 宮本陽太朗 (信明中) 荒井　陸太 (信明中)

佐藤　大介 (丸ノ内中) 33

2 小原　久幸 (丸ノ内中) 北井　遼哉

1 山下　泰生 (三郷中)



2023年 中信新人戦

令和5年11月3日

穂高総合体育館

女子個人戦

3 3
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0 W

3 0 1 L
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3 0近藤

（鎌田中）

小野

（清水中）

３位

63

32 飯田　望愛 (卓球スタジオすまいる) 住吉　　凜 (鉢盛中) 64

(三郷中) 62

31 小澤　綾音 (堀金中) 宮沢　汐音 (丸ノ内中)

宮澤璃奈亜 (鎌田中) 61

30 中村　心音 (山辺中) 福田　　杏

29 高野　結菜 (広陵中)

59

28 油井　玲寧 (穂高東中) 小田切七緒 (穂高東中) 60

(筑摩野中) 58

27 髙橋　里彩 (波田中) 小林みのり (波田中)

小林　愛莉 (梓川中) 57

26 返町　美空 (清水中) 福濱　愛依

25 網野　琴音 (筑摩野中)

55

24 内藤　千晴 (鎌田中) 小野寺実結 (筑摩野中) 56

(清水中) 54

23 淺川いろは (開成中) 丸山さつき (穂高西中)

伊藤　唯夏 (塩尻中) 53

22 猪又　永愛 (筑摩野中) 清水満俐菜

21 木村　心春 (穂高西中)

51

20 小林　果暖 (梓川中) 田中　智花 (明善中) 52

(山辺中) 50

19 小川原あづな (三郷中) 杉本　　凛 (卓球スタジオすまいる)

國竹　　凛 (穂高東中) 49

18 上條　里空 (高綱中) 小林　　鈴

17 百瀬　帆那 (楢川小中)

47

16 渡邉　　藍 (卓球スタジオすまいる) 百瀬　愛純 (高綱中) 48

(梓川中) 46

15 小澤　珠花 (旭町中) 奥原古都音 (波田中)

二木優衣奈 (穂高東中) 45

14 矢口　柚実 (梓川中) 高瀬　咲恵

13 喜多　結衣 (穂高東中)

43

12 近藤亜花音 (鎌田中) 西野　柚菜 (鎌田中) 44

(筑摩野中) 42

11 藤松　　源 (三郷中) 髙石　真穂 (堀金中)

大沢　柚花 (広陵中) 41

10 林　　歩未 (筑摩野中) 清水　倖羽

9 髙見　紗那 (広陵中)

39

8 草田　真奈 (波田中) 那須野紗愛 (三郷中) 40

(楢川小中) 38

7 岡本　莉奈 (信明中) 上條　歩実 (旭町中)

倉地　亜桜 (波田中) 37

6 清水　咲希 (山辺中) 巣山さくら

5 加集　花菜 (穂高東中)

35

4 坂井きずな (丸ノ内中) 三浦　小麦 (明科中) 36

(山辺中) 34

3 髙根　優里 (塩尻中) 皆川　沙衣 (筑摩野中)

小野結芽菜 (清水中) 33

2 小口佳菜子 (鎌田中) 丸山　紗和

1 須藤　美紅 (豊科南中)


