
令和３年度 長野県中学校新人体育大会 

中信地区 卓球の部 大会結果 
 

中信地区中学校体育連盟 卓球専門委員会 

 

 

団体戦 
  【第１日目】令和３年１１月１３日（土） 松本平信州スカイパーク体育館 

 

 男 子 

準決勝 
女鳥羽 ３－２ 梓 川 

豊科南 ３－２ 穂高東 

決 勝 女鳥羽 ３－１ 豊科南 

ランク決定戦 
穂高東 ３－１ 梓 川 

筑摩野 ３－１ 穂高西 

 

 女 子 

準決勝 
梓 川 ３－０ 高 綱 

三 郷 ３－１ 丸ノ内 

決 勝 梓 川 ３－２ 三 郷 

ランク決定戦 
高 綱 ３－２ 丸ノ内 

穂高東 ３－１ 鎌 田 

 

 
長野県中学校新人選抜卓球大会（長野県卓球連盟主催）1/8 岡谷市民総合体育館 

団体戦出場予定校（男女上位各６校） 

ランク 男子 女子 

第１位 女鳥羽 梓 川 

第２位 豊科南 三 郷 

第３位 
3 穂高東 高 綱 

4 梓 川 丸ノ内 

第５位 
5 筑摩野 穂高東 

6 穂高西 鎌 田 



個人戦 
  【第２日目】令和３年１１月１４日（日） 信州スカイパーク体育館 

男 子 

準決勝 
有賀 遼陽 (三 郷) ３－０ 山岸 一天 (三 郷) 

北沢 竜梧 (穂高東) ３－０ 渡辺 滉也 (豊科南) 

ﾗﾝｸ決定戦 渡辺 滉也 (豊科南) ３－０ 山岸 一天 (三 郷) 

決勝 北沢 竜梧 (穂高東) ３－１ 有賀 遼陽 (三 郷) 

 

女 子 

準決勝 
帯刀 玉妃 （三 郷） ３－２ 降籏  咲 （梓 川） 

鎭西なつみ （菅 野） ３－０ 佐合 陽和 （梓 川） 

ﾗﾝｸ決定戦 降籏  咲 （梓 川） ３－０ 佐合 陽和 （梓 川） 

決勝 鎭西なつみ （菅 野） ３－０ 帯刀 玉妃 （三 郷） 

 

順位 男子 女子 

第１位 北沢 竜梧 (穂高東) 鎭西なつみ （菅 野） 

第２位 有賀 遼陽 (三 郷) 帯刀 玉妃 （三 郷） 

第３位 
3 渡辺 滉也 (豊科南) 降籏  咲 （梓 川） 

4 山岸 一天 (三 郷) 佐合 陽和 （梓 川） 

 

長野県中学校新人選抜卓球大会（長野県卓球連盟主催）1/8 岡谷市民総合体育館 

個人戦出場予定者（団体戦未登録男女上位各 16名程度） 

順位 男子 順位 女子 

2 有賀 遼陽 (三 郷) 1 鎭西なつみ （菅 野） 

4 山岸 一天 (三 郷) 5 塚本 真央 （松本秀峰） 

5 植野 瑛太 (広 陵) 9 越原 幸乃 （穂高西） 

5 河上 想大 (堀 金) 9 島田 楽央 （山 辺） 

5 須澤 直道 (堀 金) 17 根橋芙満乃 （旭 町） 

5 宮澤 和優 (堀 金) 17 青木 未空 （塩 尻） 

9 大池 諒芽 (高 綱) 17 髙砂 愛彩 （塩 尻） 

9 矢口 泰雅 (堀 金) 17 柳澤 倫実 （清 水） 

9 中村  慈 (山 辺) 17 髙山 愛叶 （筑摩野） 

17 藤森 大智 (旭 町) 17 百瀬 優衣 （豊科南） 

17 根橋  蒼 (広 陵) 17 山口夕侑葉 （仁科台） 

17 森田 渚月 (広 陵) 17 望月  舞 （明 善） 

17 紺谷  遼 (才教学園)    

17 小野 快翔 (清 水)    

17 廣田 敦哉 (清 水)    

17 佟  佳岳 (豊科北)    

17 内川 遥斗 (仁科台)    

17 吉澤 英汰 (仁科台)    

17 佐々木力悠 (山 辺)    
※ 県選抜大会は団体戦と個人戦を同時進行するため、団体戦登録者は個人戦に出場不可 

※ 上記以外に主催者からの推薦出場選手が若干名あり 



令和３年度 中信地区中学校新人体育大会（卓球の部） 男子団体結果 

 
【予選第１ステージ】                     上位２校が予選第２ステージ進出 
A リーグ 

 

 
 
 
 
B リーグ 

 

 
 
 
 
C リーグ 

 

 
 
 
 
D リーグ 

 

 
 
 
 
 
【予選第２ステージ】                     上位２校が決勝トーナメント進出 
X リーグ 

 

 
 
 
 
Y リーグ 

 

 
 
 
 
【決勝トーナメント】 

   ３       １    

 ２   ３  ２   ３  

 準決勝①     準決勝②  

X1 

梓 川 

  Y2 

女鳥羽 

  X2 

穂高東 

  Y1 

豊科南 

 
 
 
 

第 1 位 女鳥羽 中学校 第 4 位 梓 川 中学校 

第 2 位 豊科南 中学校 第 5 位 筑摩野 中学校 

第 3 位 穂高東 中学校 第 6 位 穂高西 中学校 

3・４位決定 

１ ３ 

 校 名 堀 金 丸ノ内 豊科南 山 辺 結 果 
１ 堀 金  ３－１ ３－１ ３－１ ３勝 ０敗 ／ １位 
２ 丸ノ内 １－３  ０－３ ３－０ １勝 ２敗 ／ ３位 
３ 豊科南 １－３ ３－０  ３－２ ２勝 １敗 ／ ２位 
４ 山 辺 １－３ ０－３ ２－３  ０勝 ３敗 ／ ４位 

 校 名 三 郷 梓 川 仁科台 高 綱 結 果 
５ 三 郷  ３－２ ３－１ ３－１ ３勝 ０敗 ／ １位 
６ 梓 川 ２－３  ３－０ ３－２ ２勝 １敗 ／ ２位 
７ 仁科台 １－３ ０－３  ２－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
８ 高 綱 １－３ ２－３ ３－２  １勝 ２敗 ／ ３位 

 校 名 清 水 女鳥羽 広 陵 穂高西 結 果 
９ 清 水  １－３ ３－１ ２－３ １勝 ２敗 ／ ３位 
10 女鳥羽 ３－１  ３－０ ３－０ ３勝 ０敗 ／ １位 
11 広 陵 １－３ ０－３  １－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
12 穂高西 ３－２ ０－３ ３－１  ２勝 １敗 ／ ２位 

 校 名 筑摩野 穂高東 塩 尻 旭 町 結 果 
13 筑摩野  ０－３ ３－０ ３－１ ２勝 １敗 ／ ２位 
14 穂高東 ３－０  ３－０ ３－０ ３勝 ０敗 ／ １位 
15 塩 尻 ０－３ ０－３  １－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
16 旭 町 １－３ ０－３ ３－１  １勝 ２敗 ／ ３位 

 校 名 堀 金 穂高東 梓 川 穂高西 結 果 
A1 堀 金  0－3 １－３ ２－３ 0 勝 3 敗 ／ 4 位 
D1 穂高東 3－0  ３－１ ２－３ 2 勝 1 敗 5/4 2 位 
B2 梓 川 ３－１ １－３  ３－０ 2 勝 1 敗 4/3 1 位 
C2 穂高西 ３－２ ３－２ ０－３  2 勝 1 敗 3/5 3 位 

 校 名 三 郷 女鳥羽 豊科南 筑摩野 結 果 
B1 三 郷  ２－３ １－３ ２－３ ０勝 ３敗 ／ 4 位 
C1 女鳥羽 ３－２  ３－１ ２－３ ２勝 １敗 5/4 2 位 
A2 豊科南 ３－１ １－３  ３－０ ２勝 １敗 4/3 1 位 
D2 筑摩野 ３－２ ３－２ ０－３  ２勝 １敗 3/5 3 位 

 １   ３  

 ５・6 位決定  

X3 

穂高西 
  

Y3 

筑摩野 



令和３年度 中信地区中学校新人体育大会（卓球の部） 女子団体結果 

 
【予選第１ステージ】                     上位２校が予選第２ステージ進出 
A リーグ 

 

 
 
 
 
B リーグ 

 

 
 
 
 
C リーグ 

 

 
 
 
 
D リーグ 

 

 
 
 
 
 
【予選第２ステージ】                     上位２校が決勝トーナメント進出 
X リーグ 

 

 
 
 
 
Y リーグ 

 

 
 
 
 
【決勝トーナメント】 

   ３       ２    

 3   0  1   3  

 準決勝①     準決勝②  

X1 

梓 川 

  Y2 

高 綱 

  X2 

丸ノ内 

  Y1 

三 郷 

 
 
 
 

第 1 位 梓 川 中学校 第 4 位 丸ノ内 中学校 

第 2 位 三 郷 中学校 第 5 位 穂高東 中学校 

第 3 位 高 綱 中学校 第 6 位 鎌 田 中学校 

3・４位決定 

３ ２ 

 校 名 梓 川 筑摩野 仁科台 穂高東 結 果 
１ 梓 川  3－0 3－0 3－0 3 勝 0 敗 ／ 1 位 
２ 筑摩野 0－3  3－1 0－3 1 勝 2 敗 ／ 3 位 
３ 仁科台 0－3 1－3  1－3 0 勝 3 敗 ／ 4 位 
４ 穂高東 0－3 3－0 3－1  2 勝 1 敗 ／ 2 位 

 校 名 高 綱 穂高西 鎌 田 波 田 結 果 
５ 高 綱  3－2 3－2 3－1 3 勝 0 敗 ／ 1 位 
６ 穂高西 2－3  2－3 3－0 1 勝 2 敗 ／ 3 位 
７ 鎌 田 2－3 3－2  3－0 2 勝 1 敗 ／ 2 位 
８ 波 田 1－3 0－3 0－3  0 勝 3 敗 ／ 4 位 

 校 名 三 郷 明 善 塩 尻 開 成 結 果 
９ 三 郷  3－0 3－0 3－0 3 勝 0 敗 ／ 1 位 
10 明 善 0－3  3－1 3－1 2 勝 1 敗 ／ 2 位 
11 塩 尻 0－3 1－3  3－0 1 勝 2 敗 ／ 3 位 
12 開 成 0－3 1－3 0－3  0 勝 3 敗 ／ 4 位 

 校 名 丸ノ内 清 水 豊科南 女鳥羽 結 果 
13 丸ノ内  3－1 3－2 3－0 3 勝 0 敗 ／ 1 位 
14 清 水 1－3  3－2 2－3 1 勝 2 敗 5/5 3 位 
15 豊科南 2－3 2－3  3－0 1 勝 2 敗 5/3 2 位 
16 女鳥羽 0－3 3－2 0－3  1 勝 2 敗 3/5 4 位 

 校 名 梓 川 丸ノ内 鎌 田 明 善 結 果 
A1 梓 川  3－0 3－0 3－0 3 勝 0 敗 ／ 1 位 
D1 丸ノ内 0－3  3－2 3－2 2 勝 1 敗 ／ 2 位 
B2 鎌 田 0－3 2－3  3－0 1 勝 2 敗 ／ 3 位 
C2 明 善 0－3 2－3 0－3  0 勝 3 敗 ／ 4 位 

 校 名 高 綱 三 郷 穂高東 豊科南 結 果 
B1 高 綱  2－3 3－1 3－1 2 勝 1 敗 ／ 2 位 
C1 三 郷 3－2  3－1 3－0 3 勝 0 敗 ／ 1 位 
A2 穂高東 1－3 1－3  3－0 1 勝 2 敗 ／ 3 位 
D2 豊科南 1－3 0－3 0－3  0 勝 3 敗 ／ 4 位 

 1   3  

 ５・6 位決定  

X3 

鎌 田 
  

Y3 

穂高東 



令和３年度中信地区新人体育大会　

令和３年１１月１４日

信州スカイパーク体育館

男子個人戦
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1 石田　稟喜 (女鳥羽中) 大池　諒芽 (高綱中) 33

2 北澤総一郎 (丸ノ内中) 木下　晃希 (丸ノ内中) 34

3 廣田　敦哉 (清水中) 近藤　立凰 (女鳥羽中) 35

4 滝澤　亮輔 (豊科南中) 青木　心優 (穂高東中) 36

5 山岸　一天 (三郷中) 須澤　直道 (堀金中) 37

6 田所　宗治 (旭町中) 牛田　彩夢 (梓川中) 38

7 小林　和馬 (塩尻中) 斉藤　太一 (広陵中) 39

8 丸山　大惺 (梓川中) 小野　快翔 (清水中) 40

9 矢口　泰雅 (堀金中) 渡辺　滉也 (豊科南中) 41

10 倉田　直拓 (山辺中) 有賀　陽生 (波田中) 42

11 内川　遥斗 (仁科台中) 森田　渚月 (広陵中) 43

12 山内  瑠翔 (丸ノ内中) 太田　　全 (女鳥羽中) 44

13 植野　瑛太 (広陵中) 吉澤　英汰 (仁科台中) 45

14 馬目　仁彦 (女鳥羽中) 遠藤駿次朗 (才教学園中) 46

15 高原綜一郎 (穂高東中) 井手　優弥 (堀金中) 47

16 林　　啓太 (筑摩野中) 輪湖　知也 (梓川中) 48

17 矢久保瑛斗 (清水中) 海沼　和希 (清水中) 49

18 丸山　　昴 (豊科南中) 中村　　慈 (山辺中) 50

19 大野田光希 (丸ノ内中) 中村　琉恩 (梓川中) 51

20 望月　陽向 (穂高東中) 佟　　佳岳 (豊科北中) 52

21 輪湖　虎空 (梓川中) 紺谷　　遼 (才教学園中) 53

22 根橋　　蒼 (広陵中) 三嶋　健渡 (塩尻中) 54

23 寺嶋　陵太 (女鳥羽中) 西村眞次郎 (女鳥羽中) 55

24 有賀　遼陽 (三郷中) 宮澤　和優 (堀金中) 56

25 河上　想大 (堀金中) 青木　　翔 (女鳥羽中) 57

26 小野﨑歩慧 (清水中) 小林　佳憲 (広陵中) 58

27 倉科　葵一 (仁科台中) 藤松　優星 (清水中) 59

28 佐々木力悠 (山辺中) 上原　大希 (穂高西中) 60

29 西沢　　寬 (穂高西中) 藤森　大智 (旭町中) 61

30 皆川　季良 (筑摩野中) 鷲澤　黎音 (仁科台中) 62

31 飯田　怜慈 (高綱中) 田中　祐磨 (筑摩野中) 63

32 宮下佳一郎 (女鳥羽中) 北沢　竜梧 (穂高東中) 64



令和3年度中信地区新人体育大会

令和3年11月14日

信州スカイパーク体育館

女子個人戦

L 3

W 2 0 0

0 3
2 3 3 3

3 0

1 0
2 1

3 0 0 3
3 0

0 3 3 0

3 3

2 0
3 3

1 3 3 0

3 1
1 0 0 0

3 3
3 3

3 3

0 3 0 0
1 3

3 0 3 0

1 3

0 3

3 3

0 3 3 0

3 3
0 0 1 3

3 0

3 0
0 3

3 3 1 2
0 1

1 1 3 0

3 3
3 3

3 3

1 3 3 0

2 1
0 2 1 3

3 1
2 3

1 3

3 0 0 1
3 3

0 3 3 0

3 3

1 加藤　礼菜 （高綱中） 青木　未空 （塩尻中） 33

2 小川　桜子 （鎌田中） 神田ゆずゆ （清水中） 34

3 中田　夢乃 （広陵中） 中島　菜摘 （高綱中） 35

4 島田　楽央 （山辺中） 中嶌梨音子 （穂高東中） 36

5 木村　優心 （穂高西中） 那須野夢來 （三郷中） 37

6 清水　千絢 （梓川中） 髙山　愛叶 （筑摩野中） 38

7 楢原　唯夏 （筑摩野中） 齋藤　　碧 （明善中） 39

8 塚本　真央 （松本秀峰） 田沼　結衣 （丸ノ内中） 40

9 降籏　　咲 （梓川中） 越原　幸乃 （穂高西中） 41

10 秋山　　遥 （明善中） 塩原　梨沙 （鉢盛中） 42

11 大久保千尋 （高綱中） 丸山　桃音 （塩尻中） 43

12 中島なご美 （三郷中） 望月　　舞 （明善中） 44

13 田中　　葵 （穂高東中） 山口夕侑葉 （仁科台中） 45

14 山田　留愛 （信明中） 髙澤　美海 （女鳥羽中） 46

15 柳澤　倫実 （清水中） 降旗　柚妃 （高綱中） 47

16 小坂　若菜 （塩尻中） 佐合　陽和 （梓川中） 48

17 帯刀　玉妃 （三郷中） 上原　陽乃 （高綱中） 49

18 吉井　清華 （筑摩野中） 西澤　　晴 （山辺中） 50

19 松原亜咲美 （仁科台中） 根橋芙満乃 （旭町中） 51

20 荻原　由紗 （梓川中） 菊地芙澪果 （三郷中） 52

21 峯村　侑花 （塩尻中） 菊池　萌嘩 （鎌田中） 53

22 印出　美優 （高綱中） 宮坂　茉佑 （塩尻中） 54

23 荒井　咲希 （女鳥羽中） 南澤　心愛 （明善中） 55

24 宮田　瑠夏 （丸ノ内中） 石曽根　惟 （三郷中） 56

25 中澤　実妙 （梓川中） 飯田　朱音 （梓川中） 57

26 奥原　皐葵 （鎌田中） 中島　由唯 （高綱中） 58

27 赤羽　真凜 （明善中） 嵐田　梨沙 （丸ノ内中） 59

28 百瀬　優衣 （豊科南中） 飯田　智代 （三郷中） 60

29 関森　優菜 （開成中） 髙砂　愛彩 （塩尻中） 61

30 柴田　桃奈 （三郷中） 藤森　涼華 （高綱中） 62

31 久保田美音 （旭町中） 友成　結咲 （筑摩野中） 63

32 百瀬　心咲 （高綱中） 鎭西なつみ （菅野中） 64


